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„Obwohl ich erst 14 Jahre alt bin, weiß ich ziemlich genau, was ich will, ich weiß, wer recht hat und wer falsch liegt.  

Ich habe meine Meinungen, meine eigenen Ideen und Prinzipien, und obwohl es ziemlich verrückt  
nach einem Teenager scheint, fühle ich mehr Person als ein Kind, ich fühle mich unabhängiger als jeder andere.“ 

Annelies Marie Frank, deutsche Jüdin und Namensgeberin unserer Schule (1929 – 1945) 
(https://beruhmte-zitate.de/autoren/anne-frank/) 

 

 
Termine 
Montag: Workshop „Mentale Gesundheit“ für Klasse 8.1 und Anmeldung für „Ausbildungstag Süd-Ost“ 
 für 10. Klassen (sh. Rückseite) 
Dienstag: Workshop „Mentale Gesundheit“ für Klasse 8.2  
Mittwoch: Workshop „Mentale Gesundheit“ für Klasse 8.3 
Donnerstag: Workshop „Mentale Gesundheit“ für Klasse 8.4 und Gesamtkonferenz für Lehrkräfte (16:00 Uhr) 
Freitag: Workshop „Mentale Gesundheit“ für Klasse 8.5 bzw. 8.6 und 
 Treffen für Teilnehmende am Berlin Mini-Marathon (2. Hofpause in B 109) 
Samstag: Berlin Mini-Marathon für 13 angemeldete Schülerinnen bzw. Schüler  
 
Save the Dates 
23./24.09.:  Elternversammlungen 
25.09.:  Wandertag für Sek. I, „Ausbildungstag Süd-Ost“ für 10. Klassen und Hausarbeitstag für Sek. II 
26.09.:   spätester Termin für Meldung der Schüler- bzw. Elternvertreter an Frau Hermann und 
   auch für Änderungswünsche bezüglich der Kurswahl in der Oberstufe bei Herrn Hensen 
29.09.:   Klassenkonferenzen zu Nachteilsausgleichen für Lehrkräfte 
01.10.:   Crosslauf für angemeldete Teilnehmer und Gesamtelternversammlung für Elternvertreter 
02.10.:   Fotografen für 7. Klassen 
03.10.:   Tag der Deutschen Einheit (unterrichtsfrei) 
06./07.10.:  Exkursionen für LK Bio 
 

 
Hinweise 
- unserer Schulleiterin Frau Hentsch: Wie ihr vielleicht schon gesehen habt, wurden einige Bereiche der Schulgebäude 
bzw. Türen und Räume neu gestrichen. Damit dieser Zustand lange anhält, achtet bitte jeder individuell darauf, die 
Wände nicht mit unnötigen Gebrauchsspuren durch beispielweise Fußabdrücke, Kratzspuren oder mutwilliges 
Handeln wieder zu verschmutzen.  
- unseres stellvertretenden Schulleiters Herrn Martin: Aufgrund von eventuell noch anstehenden Raumänderungen, 
die erst zur kommenden Woche bei Webuntis in den Stundenplan eingepflegt werden können, wird in dieser Woche 
bei Raumwechseln mit Informationszetteln gearbeitet, welche die Lehrkräfte an den jeweiligen Raumtüren anbringen. 
Sich durch Sonderveranstaltungen ergebende Räumänderungen werden auf dem Vertretungsplan angezeigt bzw. in 
den Glastüren auf den jeweiligen Etagen ausgehängt. 
- unserer Verwaltungsleiterin Frau Zeitlow: Wer in diesem Schuljahr sein Schließfach weiter nutzen möchte, denkt 
bitte daran (wenn nicht bereits geschehen), die Jahresmiete bis spätestens 31. Oktober auf das entsprechende Konto 
zu überweisen! Wer das Schließfach nicht mehr benötigt, meldet sich bitte mit Schlüssel bzw. Zahlencode umgehend 
im Raum B108! Anschließend können die frei gewordenen Schließfächer an unsere neuen Lernenden der 7. Klassen 
zugewiesen werden. 
- unseres Hausmeisters Herrn Stenzel: In den Ferien fanden umfangreiche Bauarbeiten statt; so hat sich im 
Eingangsbereich zum Schulgelände etwas getan: Ab sofort schließt das Hoftor automatisch um 8:00 Uhr und lässt sich 
dann von außen nicht mehr öffnen. Wer selbst verschuldet zu spät kommt, muss warten, bis sich zur nächsten Pause 
das Tor wieder öffnet, und versäumt so unentschuldigt den jeweiligen Unterricht. Für Besuchende oder aus triftigem 
Grund zu Zuspätkommende (z.B. Arztbesuch) gibt es eine Klingel, bei deren Betätigung das Gesicht über Video ins 
Sekretariat gesendet wird, so dass Missbrauch (z.B. Klingeln nach Verschlafen) geahndet werden kann. Eine zweite 
Klingeltaste, auch mit Videoübertragung, ist ausschließlich für den Bereich der Willkommensklassen vorgesehen. Die 
Schließzeiten gelten auch für die Lernenden der Oberstufe, die in einer Freistunde das Schulgelände verlassen wollen, 
denn der Ausgang ist jederzeit möglich, sofern es die Hausordnung erlaubt. Für Fahrradfahrende kann das Tor 
übrigens bis zum Anschlag am Magneten geöffnet werden, danach schließt es wieder selbstständig.  



Wahlen 
Wer als Schulsprecher bzw. Schulsprecherin kandidieren möchte, der bzw. die gebe die Bewerbung in Form einer 
selbst gestalteten Seite mit persönlichen Angaben und Wahlprogramm bis spätestens Dienstag, 23. September beim 
AFG-Team bzw. bei Frau Borchert via Fach im Lehrerzimmer im Haus B ab. Die Wahl wird Anfang Oktober und 
anschließend zeitnah die erste Gesamtschülervertretung (GSV) stattfinden. 
Für die GSV wählen vorab alle Klassen und Tutorien aus ihren Reihen Vertretende. Meldeschluss aller Klassen- und 
Kurssprecher bzw. -innen ist Freitag, 26. September.  
Diese wählen als Vertretende in der GSV unter anderem die Vertrauenslehrkräfte. Dazu werden vorab Vorschläge in 
den Klassen bzw. den Tutorien gesammelt und in die erste GSV eingebracht. 
 
Gesamtkonferenz  
Die Gesamtkonferenz ist das Beratungs- und Beschlussgremium der an der Schule tätigen Lehrkräfte und Pädagogen. 
Sie hat wichtige Kompetenzen: So entscheidet sie über Grundsätze für die gemeinsame Arbeit in der Schule wie 
beispielsweise die Unterrichtsgestaltung. Am Donnerstag trifft sie in diesem Schuljahr erstmals zusammen und wählt 
unter anderem als Kandidaten aufgestellte Lehrkräfte in verschiedene Gremien. 
 
Workshops „Mentale Gesundheit“ 
Krisen haben einen erheblichen Einfluss auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Umso 
wichtiger, dass es Angebote gibt, die junge Menschen für die Herausforderungen der Gegenwart und der Zukunft 
stärken; die sie befähigen, offen und gleichermaßen kompetent mit ihrer mentalen Gesundheit umzugehen; die 
Wissen vermitteln und so helfen, Scham und Vorurteile abzubauen. Um Jugendliche und junge Erwachsene dabei zu 
unterstützen, hilft der Verein Kopfsachen mit Grundlagen der psychischen Gesundheitskompetenz. Auch bei uns 
finden in der nächsten Woche für die 8. Klassen Workshops statt. Das Ziel ist es, gemeinsam mit den Teilnehmenden 
ihre vorhandenen Ressourcen zu identifizieren und zu stärken, die ihnen bei der Fürsorge für die eigene Gesundheit 
und im Umgang mit psychischen Herausforderungen helfen. Dazu gehört es auch, zu erkennen, wann die eigene Kraft 
nicht mehr ausreicht und es an der Zeit ist, sich professionelle Hilfe zu suchen. Wir setzen uns dafür ein, dass dies in 
Zukunft kein Tabuthema mehr ist! Für seine wichtige Arbeit wurde der Verein 2023 vom Bundeskanzler mit dem 
deutschen Engagementpreis ausgezeichnet. 
 
Berlin Mini-Marathon  
Am Samstag nimmt unsere Schule am Berlin Mini-Marathon teil. Dieses sportliche Event bietet zusätzlich die 
fantastische Gelegenheit, die pulsierende Energie der Hauptstadt zu erleben: Die Strecke führt nämlich durch einige 
der ikonischsten Bezirke Berlins und bietet atemberaubende Aussichten auf historische Sehenswürdigkeiten wie den 
Berliner Dom oder die Spree und der Zieleinlauf geht sogar durch das Brandenburger Tor. Die Streckenlänge beträgt 
4,2195 Kilometer und somit knapp 1/10 des „richtigen" Marathons. Frau Hecker begleitet unsere Sportlerinnen und 
Sportler und ihr könnt als Supporter an der Laufstrecke anfeuern. Den Streckenplan findet ihr im Internet. 
 
 
Augen auf am AFG!  
Passend zu den Themen Gesundheit, Sport und Wohlergehen befinden sich in unseren beiden Schulgebäuden von 
Herrn Schumann erstellte Gesundheitstipps, die thematisch verteilt sind, um Informationen zur Beeinflussung des 
eigenen Gesundheitsverhaltens und Wohlbefindens einfach zugänglich und im Alltag präsent zu machen. Die Tipps 
sind inhaltlich passenden Situationen zugeordnet, um sie ggf. gleich gewinnbringend umzusetzen; so finden sich z. B. 
Tipps zum Umgang mit Wasser bei der Cafeteria/Mensa, zur Augengesundheit beim PC-Raum im Haus A, zu Bewegung 
beim Fachbereich Sport im Haus B sowie zum Einfluss von Sonne und Licht am Ausgang. Alle gesammelt sind noch 
einmal bei unserem Schulsozialarbeiter Herrn Haase auf der 1. Etage im A-Haus zusammengestellt. 
 
 
Samstag, 20. September – Weltkindertag 
Jedes Jahr legt das Deutsche Kinderhilfswerk mit UNICEF Deutschland das Motto des Weltkindertages fest. In diesem 
Jahr lautet es: „Kinderrechte – Bausteine für Demokratie!”. Damit soll unterstrichen werden, wie wichtig die 
Umsetzung der Kinderrechte für unser aller Zukunft und als Fundament unserer Demokratie ist. Die Rechte der jungen 
Generation müssen stärker als bisher bei politischen Entscheidungen mit einbezogen werden – für ein zukunftsfähiges 
und kinderfreundlicheres Land. Und: Kinder und Jugendliche, die ihre Rechte kennen und leben, verstehen besser, wie 
Demokratie funktioniert und wie sie sich aktiv einbringen können. 
(https://www.dkhw.de/informieren/im-ueberblick/veranstaltungen-und-fortbildungen/weltkindertag/) 

 
 

Wir begrüßen alle Lernenden und Lehrenden sowie das gesamte Schulpersonal  
recht herzlich im neuen Schuljahr und heißen auch unsere fünf neuen siebten Klassen  

sowie alle neuen Kolleginnen und Kollegen herzlich willkommen  
und wünschen einen angenehmen Start in die erste Unterrichtswoche. 

 

Frau Borchert  
(als Leitung des AFG-Teams) 


