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„Wer glaubt, keine Zeit für seine Gesundheit zu haben,  

wird früher oder später Zeit zum Kranksein haben müssen.“ 
Chinesisches Sprichwort 

(https://www.zitate7.de/thema/Gesundheit/40.html)    

 

 
Termine 
ab Montag: Gesundheitswoche am AFG 

Montag: Nachschreibetermin (15:15 Uhr in B103) 

Dienstag:  verkürzter Unterricht und Elternsprechtag (vorherige Buchung von Terminen im Schulportal nötig!) 

 Die Klausuren in der Q1 finden von der 3. bis 5. Unterrichtsstunde statt. 
 

Projekt: Saubere Schule 
17.-21.11.: Klassen 7.4, 8.3, 9.4, 10.3 und Q1 Hens, Q3 Sto 
 

Save the Dates 
26.11.:   2. Gesamtkonferenz (für Lehrkräfte) 
01./02.12.:  „Komm auf Tour“ für 7. Klassen und DaF-Klassen (Montag: 7.1, 7.2, 7.3, 7.5 und Dienstag: 7.4, DaF) 
1./5./12.12.:  Klausuren in Abiturlänge für LK Q3 (1. bis 4. Stunde) 
08.12.:   Wandertag für Sek. I, Hausarbeitstag für Sek. II, Schnupperunterricht für 6. Klassen 
15.12.:   Weihnachtskonzert des AFG 
 

 
Studienkreis – Profi-Nachhilfe für alle! 
Das AFG hat einen Kooperationsvertrag mit dem Studienkreis Altglienicke als Nachhilfeanbieter. Der Studienkreis hat 
aktuell noch freie Kapazitäten für Lernende, die an Nachhilfe in verschiedenen Fächern interessiert sind. BuT-Kinder 
können diese Nachhilfe kostenfrei in Anspruch nehmen, aber auch Selbstzahler können sich anmelden. Bei Interesse 
wendet euch gerne an eure Klassenleitungen! 
 
Powerpause – deine Woche für dich! 
In der Woche vom 17. bis 21. des grauen Novembers dreht sich in der ersten Gesundheitswoche hier bei uns am AFG alles 
um Bewegung, Entspannung und gesunde Pausen. Unter dem Motto „Powerpause – deine Woche für dich!“ warten viele 
kleine Aktionen auf euch, die ihr ganz ohne Anmeldung oder großen Aufwand mitmachen könnt:  
Gesunder Basar: Einige Klassen bereiten in den Hofpausen einen Basar mit leckeren, gesunden Snacks zum Verlauf vor – 
kommt vorbei und probiert euch durch! 
Mitmachaktionen: In der weiten großen Pause bieten Frau Hecker und Herr Schumann an verschiedenen Tagen in der 
kleinen Turnhalle kurze Einheiten zu Meditation (Montag), Mobility (Donnerstag) und Yoga (Mittwoch und Freitag) an. 
Mitmachen ist jederzeit möglich – keine Anmeldung, kein Sportzeug nötig! 
Pfad der Bewegungssnacks: Im ganzen Schulgebäude werdet ihr Karten mit kleinen Übungen finden, die euch zeigen, wie 
ihr Bewegung einfach in euren Alltag einbauen könnt. 
Positive Post-It-Wand: Im Foyer von Haus A könnt ihr auf bunten Zetteln nette Botschaften, Motivationstipps oder Anti-
Stress-Ideen teilen – und euch von anderen inspirieren lassen. 
Macht mit, tankt Energie und gönnt euch in dieser Woche kleine Powerpausen für Körper und Geist! 
 
 
Kuriose Fakten  
1. Ein Wutanfall lässt das Herzinfarkt-Risiko für einige Stunden um den Faktor acht steigen. Achtung. Entgegen dem 
Volksglauben ist Dampfablassen keine gute Strategie, im Gegenteil! 
2. Das Knochenmark bildet jede Sekunde mehr als zwei Millionen rote Blutkörperchen – das ergibt 200 Milliarden pro Tag. 
Die gleiche Anzahl wird entsorgt. 
3. Das Gehirn beansprucht einen ziemlich großen Teil der Kalorien für sich, die wir mit der Nahrung aufnehmen.   
(https://www.wernersiemens-stiftung.ch/aktuell-vorschau/zwoelf-kuriose-fakten) 

  



 
 
 
Dienstag, 18. November   Mickey Mouse Day 
Happy Birthday Mickey Mouse! Am 18. November 1928 feierte die kleine Maus im Disney-Zeichentrickfilm 
„Steamboat Willie“ Leinwandpremiere im New Yorker Universal’s Colony Theatre in den Vereinigten Staaten. Somit 
markiert dieser Termin als US-amerikanischer Mickey Mouse Day den Geburtstag einer der weltweit populärsten 
Zeichentrickfiguren. Der von Walt Disney und Ub Iwerks produzierte Schwarz-Weiß-Streifen gilt als der erste 
öffentliche Tonfilm-Auftritt von Mickey Mouse, wobei dies streng genommen etwas zu relativieren ist: Denn unter 
dem ursprünglich von Walt Disney angedachten Namen Mortimer Mouse hatte Mickey bereits sieben Monate vorher 
einen Auftritt in dem Stummfilm „Plane Crazy“. Dies war jedoch nur eine Testvorführung, die zugunsten der 
Veröffentlichung des Tonfilms „Steamboat Willie“ zunächst zurückgestellt wurde 
 
 
 

Wir wünschen uns allen eine bewusste,  
stressreduzierte und gesunde Power-Woche! 

Euer AFG Team 


