Anne-Frank-Gymnasium MoBla
Treptow-Kopenick 15.12.2025

»Weihnachten ist, wenn man viel frisst!”

Sprichwort
(https.//debeste.de/2754/Weihnachten-ist,-wenn-man-viel-frisst)

Termine

Montag: Weihnachtskonzert

Dienstag: Exkursion LK Kunst Q1

Samstag: Beginn der Weihnachtsferien

Projekt: Saubere Schule

15.-19.12.: Klassen 7.3, 8.1, 9.4, 10.1 und Q1 Mic, Q3 Bor

Save the Dates

05.01.: erster Schultag im neuen Kalenderjahr

09.01.: Zeugnisiibergabe fur Q3

15.01.: Tag der offenen Tir

13.01.: 2. GEV fur Elternvertretungen

21./22.01.: Elternversammlungen und Berufsberatung von Herrn Schubert fiir Eltern der 10. Klassen
KW2+3: Talente Check der Agentur fur Arbeit fir 8. Klassen

KW3: Schneesportfahrt fiir angemeldete Teilnehmer der Q2

KWS5: AFMUN fur Profilklassen 9/10 und LK Q2 sowie ausgewahlte SuS der Q3
KW6: Winterferien

Weihnachtskonzert des AFG

Heute findet um 18:00 Uhr unser traditionelles Weihnachtskonzert in der Friedenskirche in Griinau am Don-Ugoletti-Platz
statt. Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches und buntes sowie klangvolles und inspirierenden vorweihnachtliches
Programm, gestaltet von Schiilerinnen und Schilern sowie Lehrkrédften des AFG! Ein besonderer Dank sei hierbei an die
organisierenden und mitgestaltenden Lehrkrafte des Fachbereiches Musik: Frau Grosse, Frau Benthin und Herrn Mowitz
gerichtet sowie an Herrn Schurich, der wie immer die technische Umsetzung wortwortlich in die Hinde nahm — und
ebenfalls stimmlich mitwirken wird. Die teilnehmenden Schilerinnen und Schiiler sind teils bzw. ganztagig vom Unterricht
befreit, um diesen unvergesslichen Abend entsprechend vorbereiten zu kénnen. Unser Forderverein unterstiitzt am
Abend die weihnachtliche Stimmung mit einem Getrankestand zum Aufwadrmen und gemeinsamen Innehalten in dieser
doch fir alle stressigen Zeit, deren Ende wir mit dem heutigen Abend langsam einleiten wollen.

Augen auf am AFG: A Tannschen, please!

Wer sich auch in der Schule schon auf die Feiertage einstimmen mdchte, der kann sich gern in unseren beiden Foyers von
den feierlich geschmickten Weihnachtsbdumchen in besinnliche Stimmung bringen lassen. Ein groRes Dankeschon an
Herrn Schurich flir's Baumputzen, dem Baumarkt Hornbach fiir die Spende der beiden Tannchen und unserem
Forderverein flir das Sponsoring des neuen Baumschmucks.

Kuriose Fakten: Was hilft, wenn man zu viel gegessen hat?

1. Das Wichtigste ist MaRRhalten. Auch langsam und bewusst zu essen ist entscheidend, denn das Sattigungsgefiihl
setzt erst nach etwa 15 Minuten ein.

2. Erndhrungsexperten empfehlen an den Festtagen zudem ausgiebige Spaziergange. Das regt den Stoffwechsel an,
hilft gegen einen rebellierenden Magen und bringt Ruhe rein.

3. Hausmittel wie Kiimmel, Fenchel oder Pfefferminze konnen ebenso Linderung verschaffen wie Warme.
(https://www1l.wdr.de/nachrichten/weihnachtsessen-zu-viel-gegessen-was-tun-100.htm|)



Mittwoch, 24. Dezember Weihnachten

Weihnachten — auch Christfest oder Heiliger Christ genannt — ist im Christentum das Fest der Geburt Jesu Christi.
Festtag ist der 25. Dezember, dessen Feierlichkeiten am Vorabend, dem Heiligen Abend beginnen. Der 25. Dezember
ist in vielen Staaten ein gesetzlicher Feiertag. In Deutschland, Osterreich, den Niederlanden, der Schweiz und vielen
anderen Ldndern kommt als zweiter Weihnachtsfeiertag der 26. Dezember hinzu, der auch als Stephanstag begangen
wird. (www.wikipedia.de)

Mittwoch, 31. Dezember Silvester

Als Silvester (regional auch Altjahrstag oder Altjahrestag) wird in einigen europdischen Sprachen der 31. Dezember,
der letzte Tag des Jahres im gregorianischen Kalender, bezeichnet. Nach dem Heiligenkalender der rémisch-
katholischen Kirche ist dies der Gedenktag des heiligen Papstes Silvester I. (www.wikipedia.de)

Im Namen der Schulleitung wiinschen wir allen

Frohe Weihnacht! jFeliz navidad! Joyeux Noél ! Hilares dies natales Domini!

und

Guten Rutsch ins neue Jahr! Bonne année ! jFeliz afio nuevo! Hilarem annum novum!
Euer AFG-Team
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